Kuntatiedote julkaistaan kokonaisuudessaan : Torstaisin:

Muonion kotisivuilla osoitteessa www.muonio.fi » Ohjattu kuntosali klo 8-9, 15.1.-26.2. ja 5.3.-16.4.
................................................................................................... i Hinta 10€/kurssi, +65-vuotiaat ilmaiseksi.

« Naalon soveltava liikunta klo 12.30-13.30,
15.1.-21.5. Kokoontuminen parillisina viikkoina
ammattiopisto Lappian salissa seka vaihtuvissa
likuntapaikoissa. Avoin kaikille soveltavasta
likunnasta kiinnostuneille.

« Tasapainoa ja voimaa klo 13.30-14.30,

Osallistavan budjetin ideahaku on kaynnissa
31.1.2026 saakka. Mihin meidan pitaisi kayttaa

5 000 euroa? Linkki lomakkeeseen |oytyy liikunta- ja
hyvinvointipalvelujen verkkosivuilta seka paperinen
lomake kirjastolta. Kerro ideasi!

................................................................................................... 15.1.-23.4. Tunti jarjestetaan ammattiopisto

: Lappian salissa eika vaadi
ennakkoilmoittautumista, tule mukaan paikan
paalle! Tunti on maksuton kaikille yli 65-
vuotiaille. Huom! Tunnit 12.-26.3. kylapirtilla.

Ohjattu liikunta jatkuu viikosta 3 alkaen
[Imoittautuminen ja lisatiedot:
jenni.humalajoki@muonio.fi, p. 040 513 1713

Maanantaisin: :
+ Ohjattu kuntosali +65-vuotiaille klo 14-15:15, ! Kunta kylissa -kiertue 7.-9.1.2026

ryhma taynna. ! Kunta esittelee palveluitaan sivukylissa asuville.
« Ohjattu kuntosali tyoikaisille klo 17-18.15, :
12.1.-23.2. Hinta 10 €/kaikki harjoitukset : Keskiviikkona 7.1.
i« klo 16.00-17.30 Katkasuvanto/Sonkamuotka,
Tiistaisin: Sannan kauppa
- Kangosjarven ohjattu kuntosali 20.1.-26.5. i« klo 18.30-20.00 Ylimuonio/Kajanki, Me&n koulu
parillisina viikkoina 20.1.-17.2. klo 11.45-12.45, : Torstaina 8.1.
jonka jélkeen klo 9-10 Kangosjérven kylatalolla. i .« klo 16-17.30 Kihlanki/Tapojarvi/Kaalamaniemi,
kaikenikaisille ja kuntoisille. Kuntosali on Leena Kurjen koti, Torniontie 4417, Kihlanki
ilmainen kaikille yli 65-vuotiaille, alle 65-vuotiaat i« klo 18.30-20 Kangosjarvi, kylatalo
10 €/kausi. i Perjantaina 9.1.
« Ohjattu kuntosali +65-vuotiaille klo 14-15:15, !« klo 16-17.30 Sarkijarvi/Jarvikylat Sarkijarven
13.1.-26.5, ryhmassa tilaa! Majat
« Vanhempien treenit ja lasten touhuparkki i
20.1.-24.2. klo 17-18., vaihtuvat sijainnit. i Meén tuokiot jatkuvat viikolla 3
i Tiistaisin klo 10.00 Kangosjarven kylatalolla
Keskiviikkoisin: i« Torstaisin klo 10.00 Kerassiepin kylatalolla,
« Ylimuonion ohjattu kuntosali klo 9-10, 14.1.-8.4. parillisina viikkoina
Kokoontuminen parittomien viikkojen i« Perjantaisin klo 12.00 Kylapirtill&
keskiviikkoina Ylimuonion Mean koulun
kuntosalilla, koulupolku 16. Hinta 10€/kausi, yli i Mean tuokiot jarjestetddan Muonion kunnan toimesta
65-vuotiaat ilmaiseksi. i parillisina viikkoina. Parittomina viikkoina yhdistykset
. Katkasuvannon terveysliikunta klo 10.30-11.30, : jarjestavat toimintaa Kangosjarvella ja Muonion
14.1.-8.4. Kokoontuminen parittomien viikkojen  : kylapirtilla. Kerassiepissé kokoontuminen vain

keskiviikkoina Sannan putiikin pihapiirissa. Hinta : parillisina viikkoina.

10€/kausi, yli 65-vuotiaat ilmaiseksi. ...................................................................................................
- Sarkijarven terveysliikunta klo 17-18, 21.1.-15.4. i Pysytaan pystyssa -tasapainotapahtuma

Kokoontuminen parillisten viikkojen i Perjantaina 6.2. klo 10 ammattiopisto Lappialla.

keskiviikkoina klo 17-18. Hinta 10€/kausi, yli 65-

vuotiaat ilmaiseksi. i Helmikuun perhetemmellys 7.2. klo 10-12
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