
Ruokapalvelun 
asiakaskyselyt

• Ruokapalvelun asiakaskyselyt toteutettiin nettikyselyinä 
huhti-toukokuussa 2025. Edellisen kerran samansisältöinen 
kysely toteutettiin lokakuussa 2022

• Tavoitteena on kuulla ruokailevien asiakkaiden mielipiteitä 

palveluiden nykytilasta ja toiveita palveluiden kehittämiseksi.

Muonion kunta



Ruokapalvelun 
asiakaskysely 2025, 
varhaiskasvatus

Muonion kunta



Vastaajat



Erityisruokavaliot



Arviot ruokatuotteista, lapset



Mansikka Tunturihelmi

Keskiarvo Keskiarvo

N= 2 13

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en tykkäisikään ruokalajista3,00 2,25

Saan ottaa ruokaa sen verran kuin haluan 3,00 2,88

Ruoka on tosi hyvää 2,00 2,00

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,00 2,50

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,00 2,38

Ruoka on sopivan kuumaa 3,00 2,50

Salaatit ovat hyviä 3,00 2,25

Perunat ovat hyviä 3,00 1,88

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 3,00 2,63

Syön lautasen tyhjäksi 2,00 1,88

3 vuotta tai alle 4 vuotta 5 vuotta 6 vuotta 7 vuotta

Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo

N= 3 4 5 3 0

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en tykkäisikään ruokalajista3,00 2,00 2,25 2,00 0,00

Saan ottaa ruokaa sen verran kuin haluan 2,50 3,00 3,00 3,00 0,00

Ruoka on tosi hyvää 2,50 2,00 1,75 2,00 0,00

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,50 2,50 2,50 2,00 0,00

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,50 2,00 2,50 2,00 0,00

Ruoka on sopivan kuumaa 2,50 2,00 2,75 3,00 0,00

Salaatit ovat hyviä 2,50 2,50 2,25 2,00 0,00

Perunat ovat hyviä 2,00 2,00 2,25 1,00 0,00

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 3,00 3,00 2,75 1,00 0,00

Syön lautasen tyhjäksi 2,00 2,00 1,75 2,00 0,00

erityisruokavalio Kyllä Ei

Keskiarvo Keskiarvo

N= 4 11

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en tykkäisikään ruokalajista2,50 2,29

Saan ottaa ruokaa sen verran kuin haluan 3,00 2,86

Ruoka on tosi hyvää 2,00 2,00

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,50 2,43

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,00 2,43

Ruoka on sopivan kuumaa 2,00 2,71

Salaatit ovat hyviä 2,00 2,43

Perunat ovat hyviä 1,50 2,14

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 3,00 2,57

Syön lautasen tyhjäksi 2,00 1,86



Jos ruokaa joskus menee ruokailun päätteeksi 
biojätteeseen, kerrotko miksi et syö aina kaikkea?
 

 
• Siksi kun minä en tiiä aina mitä ruokaa se on.
• Ei ollut hyvää. Ja yritin syödä
• Koska en tykkää siitä. Kotona on paras ruoka
• En tykkää kaikosta ruuista joskus on kuulema hyvät mut harvoin
• Välillä on ruokaa josta en tykkää. Vaikka liikaa pippuria. Tai keitetty tai paistettu 

porkkana



Ruokalajiarviot, lapset

Suosikit Ei niin mieluisat
SUOSIKIT Vastausten määrä:

Lapin ukon keitto 4

Hernekeitto 3

Uunimakkara 2

Jauhelihakeitto 2

Lohikeitto 2

Tomaattinen makkarakeitto 1

Chili Con Vege                                                                                                                  1

Nakkikastike 1

Tomaatti-mozzarellapannari 1

Lihapyörykät 1

Jauhelihakastike 1

Broilerilasagnette 1

Slaavilainen broileri                                                                      1

Pinaattiletut 1

Pyttipannu 1

EI MIELUISTA Vastausten määrä:

Appelsiini-chilikala 3

Hunajainen porsas-juurespata 3

Tulinen bataattisosekeitto                                                                       2

Kangosjärven kalamureke 2

Toru-kasviscurry 2

Lindströmin pihvit 1

Meksikolainen broileripata 1

Uuniperuna ja fetakasvistäyte 1

Mervimiesvuoka 1

Papukasviskroketit 1

Porkkananapit 1

Linssi-juuressosekeitto 1

Juuresröstit 1

Punajuuripihvit 1

Chili Con Vege                                                                                                                  1



Mitä lemppareita puuttuu   Terveisiä keittiölle:
 päiväkodin ruokalistalta? 

• Salaatteja mpnipuolisemmin ja reilummin.

• Monipuolisesti välipaloja. Vaikka lapsi toivoo suklaapuuroa, niin 
toivoisimme kotiväkenä että välipalat olisivat myös ravitsevia ja 
vähäsokerisia. Suklaakiisselit ja muut kiisselit ovat liian makeita.

• Tuoreita isoja paloja kasviksia

• Kiitos kun tarjoatte hyvää ruokaa lapsille ja aikuisille. Hyvin 
kattava tuo lista on, että varmasti monipuolista ruokaa tarjolla. 
Jos saa toivoa, niin proteiininlähteenä punainen liha, kana ja 
kala, täysimaitoa, kermaa eikä rasvattomia tuotteita. Leivän 
päälle voita eikä kasvisrasvalevitteitä (keijua).

• Miksi hai meni vessaan? Koska hän oli menossa pyöräilemään 
ja aina ennen pyöräilyä pitää käydä vessassa.

• Joskus ruuassa on liikaa pippuria.

• Puuro, pehmeä vaalea 
leipä, soppa

• Minä toivon ihan paljon 
suklaapuuroa ja pitsaa.

• Pizza. Mannapuuro
• Torilla, pizza, hamppari
• Spagetti ja jauheliha
• Poroleipää
• Pottumuusia ja lihapullia
• Makaroonilaatikko
• Naudanlihalasagne
• Uunilohi ja perunamuusi
• Makaroonilaatikko, kana ja 

riisi, soijarouhelasagne



Yleisarvosana

Vuonna 2018 yleisarvosana asteikolla 1-4 oli päivähoidossa 2,95 (vastauksia 33)
Vuonna 2021 3,56 (vastauksia 17), vuonna 2022 2,93 (vastauksia 14)



Ruokapalvelun 
asiakaskysely 2025, 
oppilaat ja opiskelijat

Muonion kunta



Vastaajamäärä

Kohteittain ja luokka-asteittain



Erityisruokavaliot

Noudatko erityisruokavaliota?           Mikä erityisruokavalio?



Palvelu

Kaikki
Kohteittain

RUOKAILEN YhtenäiskoulullaLappiassa

Keskiarvo Keskiarvo

N= 74 37

Ruokailutilanne on mukava 2,54 2,72

Koulun keittiöhenkilökunta on ystävällistä 2,86 2,81



Kehitysehdotuksia 
palveluun/ruokailutilanteeseen

Yhtenäiskoulu
• Parempaa ruokaa 8*

• Puuro takaisin ja vähemmän porkkanaa/kasviksia 
ruokiin

• Pitsa perjantai tai vastaava.

• Vähämmän melua

• Aika hyvää on palvelu, jatkakaa samaa rataa

• ruoka astioden nopeampi täyttäminen (niiden joista 
otetaan ruokaa)

• Ei mitenkään koska se on jo erin omainen

Lappia
• Kohteliampia työntekijöitä jotka vastais jos niiltä kysytään jotaki

• Aika hyvä tilanne ei paljoa parannettavaa

• Vähemmän perunoita! 4 päivää viikossa perunoiden kanssa on liikaa, mutta niin se 

on aina. kertaa viikossa on enemmän kuin tarpeeksi. 

• Enemmän pehmeetä leipää esim sämpylöitä

• parempi ruoka

• Raejuustoa makaronilaatikon kans

• Ainoa asia mikä tulee mieleen on että pitää tarkempaa huolta täytöistä

• Ilmapiirillä

• Juuri hyvä jo nyttenkin

• Hiuksia on jatkuvasti ruuassa joten voisiko hiuksia suojata enemmän

• Käytä laadukkaampia ainesosia.

• Parempia kastikkeita.

• monipuolisempia salaatteja

• Jatkatta vaan samaan malliin niin kaikki o hyvi



Tyytyväisyys 
ruokatuotteisiin 
Kaikki vastaajat
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Yhtenäiskoululla Lappiassa

Keskiarvo Keskiarvo

N= 74 37

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en tykkäisikään ruokalajista 1,97 2,37

Saan ottaa ruokaa sen verran kuin haluan 2,80 2,91

Ruoka on tosi hyvää 2,17 2,08

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,06 2,19

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,00 2,20

Ruoka on sopivan kuumaa 2,55 2,50

Ruoka on laitettu nätisti esille 2,60 2,69

Salaatit ovat hyviä 2,44 2,28

Perunat ovat hyviä 1,89 2,00

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 2,71 2,75

Syön lautasen tyhjäksi 2,48 2,56

LUOKKA-ASTE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Lukio 1-3 Opiskelen Lappiassa

Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo

N= 9 1 5 0 0 19 7 20 15 12 23

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en tykkäisikään ruokalajista2,14 2,00 2,00 0,00 0,00 2,06 1,83 1,88 1,92 2,58 2,27

Saan ottaa ruokaa sen verran kuin haluan2,57 3,00 3,00 0,00 0,00 2,83 2,83 2,71 2,85 3,00 2,91

Ruoka on tosi hyvää 2,71 2,00 2,00 0,00 0,00 2,17 1,67 2,24 2,00 2,33 2,00

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,43 2,00 2,00 0,00 0,00 2,11 1,67 2,06 1,92 2,58 2,04

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,71 3,00 2,00 0,00 0,00 2,06 1,40 1,82 1,85 2,75 1,95

Ruoka on sopivan kuumaa 2,86 3,00 2,25 0,00 0,00 2,72 2,33 2,47 2,31 2,67 2,48

Ruoka on laitettu nätisti esille 3,00 3,00 3,00 0,00 0,00 2,72 2,17 2,53 2,31 2,83 2,65

Salaatit ovat hyviä 2,71 3,00 2,50 0,00 0,00 2,67 2,17 2,25 2,15 2,67 2,13

Perunat ovat hyviä 2,43 3,00 2,25 0,00 0,00 1,94 1,67 1,59 1,85 1,83 2,09

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 2,86 2,00 2,75 0,00 0,00 2,72 2,33 2,65 2,77 2,83 2,78

Syön lautasen tyhjäksi 2,57 2,00 2,00 0,00 0,00 2,56 2,17 2,47 2,54 2,67 2,57

2,64 2,55 2,34 0,00 0,00 2,41 2,02 2,24 2,22 2,61 2,35

ERIT YISRUOKAVALIO Kyllä Ei

Keskiarvo Keskiarvo

N= 14 97

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en tykkäisikään ruokalajista1,93 2,14

Saan ottaa ruokaa sen verran kuin haluan 2,85 2,84

Ruoka on tosi hyvää 2,07 2,15

Ruuassa on sopivasti mausteita 1,93 2,14

Ruuassa on sopivasti suolaa 1,85 2,10

Ruoka on sopivan kuumaa 2,43 2,55

Ruoka on laitettu nätisti esille 2,43 2,67

Salaatit ovat hyviä 2,00 2,44

Perunat ovat hyviä 2,00 1,92

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 2,71 2,72

Syön lautasen tyhjäksi 2,38 2,52



Miksi ruokaa jää biojätteeksi

Yhtenäiskoulu
• No ei ollu vittu nälkä

• En heitä ruokaa roskiin ei kuulu tapoihini

• Ei maistukaan niin hyvin

• Ei kerkeä, jaksa tai en vaan tykkää

• Liikaa vihanneksia

• Koska se on pahaa tai vatsa tulee täyteen

• En jaksa

• Se ei ole aina hyvää/Jos en tykkää ruuasta

• otan maistaeksani mutta en tykkää

• Koska se on pahaa/se ei ole maistunut

• ruoka on kylmää, vähän mausteita,

• en kerennyt tms. 5*

Lappia
• Koska ruoka ei ollut hyväää tai joskus keitössä on liian raat perunat ja ne on pahoja

• Luulin pitäneeni siitä mutta en pitänytkään

• En jaksa, tai kaverit lähti

• Ei oo mieleistä ruokaa

• Joskus lian paljon mausteita

• Pahaa

• Menetän joko ruoka haluni tai en jaksa syödä koska arvion väärin oman nälän hätäni.

• Paskaa ruokaa

• ei ollutkan niin hyvää kuin luulin

• Mauttomuus, märkyys, lautanen lainehtii aina vedestä pastaruuissa

• Tulee stoppi (yhtäkkiä olo että on ihan täpö täynnä)

• ruoka on mautonta

• En jaksa enempää tai sitte se ei ollut niin hyvää kuin luulin

• ei maistu hyvälle

• Ruuan maku on aikoinaan niin kyseen alaisen makuista että olen laittanut loput pois. 

Enimmäkseen ruoka yhdistelmät on ollut niin huonoja että on jäänyt syömättä. Esim. 

Riisi ja possu ei mene yhteen

• Ruoka on omituista. Varsinkin kala allerkisena usein jään ruatta tai minulle jää nälkä. 

Kasviskeittoja en saa syödä. Pitäisi olla jokin muu kuin kala tai kasvis ruoka



Ruokailuympäristö

Lappia:

Yhtenäiskoulu:



Ruokalajiarviot

Lempparit Ei niin mieluista

KOULUT, SUOSIKIT Vastausten määrä:

Uunimakkara 58

Kananugetit 50

Kalapuikot 42

Pyttipannu 39

Hernekeitto 28

Lihapyörykät 26

Lohikeitto 26

Lapin ukon keitto 25

Lohipyörykät 19

Kalakeitto 15

Pinaattiletut 15

Broilerinuudelivuoka 15

Kebabkiusaus 14

Broilerilasagnette 13

Tomaatti-mozzarellapannari 12

EI MIELUISTA Vastausten määrä:

Appelsiini-chilikala 55

Chili Con Vege                                                                                                                  20

Hernekeitto 18

Kangosjärven kalamureke 17

Härkispata 17

Hunajainen porsas-juurespata 17

Punajuuri-aurajuustokiusaus 14

Ratatouille    14

Nakkikastike 13

Punajuuripihvit 12

Broilerinmureke 12

Kasvisborssikeitto 11

Toru-kasviscurry 11

Metsäsienikiusaus 11

Kinkkukastike 10



Kasvisruoka Pidettyjä kasvisruokia:
• Pinaattiletut 8*
• Sosekeitot 8*
• Meksikolaiset kasvispihvit 5*
• Useita mainitoja: Mozzarella pannukakku ja 

uuniperunat

• Ei ole kaikki paskaa

Ei mieluisia:
• Kaikki kasvistuuat on pahoja
• No vittu kaikki muut
• kasvisnakit on kamalia...
• Kaalikääryleet
• Loput paitsi sosekeitto
• Punajuuriaurajuustokiusaus



Yleisarvosana

Yleisarvosana Yhtenäiskoululla vuonna 2018 3,22 
(asteikolla 1-4), vuonna 2021 3,37, vuonna 2022 3,28

Lappiassa vuonna 2021 3,52 ja vuonna 2022 3,44

Ka 3.41

YhtenäiskoulullaLappiassa

Keskiarvo Keskiarvo

N= 63 35

Koulumme keittiö palvelee minua kaikin puolin3,46 3,31



1 2 3 4 5 6 7 8 9 Lukio 1-3 Opiskelen Lappiassa

Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo

N= 7 1 4 0 0 18 6 16 12 12 22

Koulumme keittiö palvelee minua kaikin puolin3,29 4,00 3,50 0,00 0,00 3,22 3,33 3,56 3,67 3,33 3,36



Ruokatoiveita

• Puuroa kaipaillaan, 30 mainintaa

• Tortilla 25*

• Pitsa, pizza 13*

• Hampurilainen 3*

• Nugetit 4*

• Pääsiäisen kanapihvit, teemaviikon kanakastike



Terveisiä

Kuunnellaan asiakkaita :-)
Olkaan kohteliaampia oppilaille
Kiitos!
Hyvää palvelua
-
Vähempi perunaoja
Potut kypsiksi
parempaa ruokaa aivan kauheeaa nykyään
Kiitos
suolaa ruokiin ja oppilaille esill, että voi itse laittaa
Pitsaa
Kiitos, Kaikki on hyvä
pitäkää kiva ilmapiiri yllä
Teemaviikko muutaman kerran vuodessa, esimerkiksi jonkun maan mukaan...
Piiro takas...
Panostakaa siihen ruokaan jotta sitä vois syyä



Terveisiä
nyt kun keskuskeittiöllä ei ole LAIN määräämiä pakollisia kasvis määräyksiä ,palatkaa vanhaan ja tehkää niitä 10 ruokalajeja 
mitä syödään eniten ja kasvikset lisukkeena.

Ketsuppia vois olla useammin
Pizza perjantaisin
Ei appelsiini kalaa
Porkkanaa vähennetään kiitos

Makaroonilaatikko ja jauheliha lasagne ja enemmän uunimakkaraa ja enemmän mausteita
Ei seitikalaa

Enemmän uunimakkaraa ja lisää mausteita pyttipannuun kalapuikot rapeemmaksi
Enemmän normaaleja arkiruokia ja parempaa riisiä ja ei kumisia perunoita
kiva että ruoka ei maksa.

-aktiivisempaa henkilökuntaa
-Joka luokalle omat pöydät
makarooni jauhelihakastike
lisää hedelmiä ruokailuun



Ruokapalvelun 
asiakaskysely 2025, 
henkilöstö

Muonion kunta



Taustatiedot

Ruokailen Erityisruokavalio



Tyytyväisyys palveluun

YhtenäiskoulullaLappiassa Mansikassa Tunturihelmessä

Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo

N= 41 14 1 7

Ruokailutilanne on miellyttävä 2,35 2,92 3,00 2,29

Koulun keittiöhenkilökunta on ystävällistä 2,98 2,86 0,00 3,00



• Suurin osa henkilökunnasta on ystävällistä.

• Toivoisin osallisuutta, yhteishenkeä, voisiko oppilailla olla tarjoiluvuorot tms, 
jolloin palvelisivat toinen toisiaan...

• Kierrätys toivoisi toimivan paremmin ja ylimääräisen ruuan hyödyntäminen, 
on kamalaa että sitä menee hukkaan..

• Ruoka on mainiota ja henkilökunta erittäin ystävällistä, jatkakaa samaan 
malliin! :)

• Palvelu on ollut tosi ystävällistä koko ajan.

• Ruokailu on hyvin porrastettu ja ruokailutilanne on usein kohtalaisen 
rauhallinen.

• Palvelu on erinomaista, henkilökunta iloista, ystävällistä ja joustavaa!

• kasvis-gluteeniton aina saataville :)

• Me emme päiväkodilla valitettavasti näe keittiön henkilökuntaa, 
tulevaisuudessa sitten kun ollaan koulun yhteydessä.

• Palvelette meitä ihan hyvin. Ei mitään moitittavaa.

• Toivoisin enmmän vaihtoehtoja kasvisruokien perunalle.

• en tiedä



Kertoisitko vinkkejä, miten 
ruokailutilannetta voisi kehittää
 • Voisi olla pienempiä pöytäryhmiä myös 2hengen ja 4 hengen jne.... ja ruokailutilassa kasveja ja hieman yksityisyyttä pöytien välillä niin ei tarvi 

keskustella 10 ihmisen kanssa kerralla. Tämä ruokailutila on kuin laitosmainen toki koulu on laitos.
• Ruokasali viihtyisämmäksi
• Toiveena olisi että salaatit kuten esim paprikat ja tomaatit olisi pilkottu pienimmäksi joka helpottaisi lasten syömistä.
• Ruokarauhaa tietysti toivoisi, voiko tilaa mitenkään rauhoittaa....tila kaikuu ja on aika levoton..auttaisiko esim että olisi lintujen laulua ?
• Linjaston muoto ei toimi, ruuhkauttaa jonotusta.
• Tarjotin olisi hyvä.
• Meteli on edelleen ajoittain kova. Tälle olisi tärkeää tehdä jotain.
• Jos yläkoulun ruokasalin meluisuudelle on jotain tehtävissä niin se olisi mainio juttu. :)
• Jos jokainen luokka noudattaisi omia ruokailuaikojaan olisi vielä parempi.
• Ruokailutilanteesta tekee kuormittavan luonnollinen melutaso, mutta keittiöhenkilökunnan käsissä tämä ei ole.
• Alakoulun ruokailuaikana ruokasalissa on varsin paljon ääntä. Ehkä kerran viikossa hiljainen ruokailu tms. olisi hyvinvoinnin ja kuormituksen kannalta 

mukava.
• Tilan akustiikkaa voisi kenties parantaa, jotta melu ei olisi niin kova.
• Meteliä vähentämällä.
• Toivoisimme että saisimme salaatit pienennettyä. Esimerkiksi tomaatit ja paprikat ovat niin isoina palasina että pienillä haastavaa syödä ruoan 

kanssa.
• Nykyisellään porrastettuna ruokailijoiden määrä on liian suuri ja ruokailuun varattu aika aivan liian lyhyt. Meteli ruokalassa on korvia huumaavaa.
• Tarjottimilla.
• Etteivät yläkoululaiset tule aina jonon väliin hakemaan vettä.
• en tiedä
• saataisiin hiljemmmäksi
• oltais hiljempää



Tyytyväisyys ruokatuotteisiin



Yhtenäiskoululla Lappiassa Mansikassa Tunturihelmessä

Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo

N= 41 14 1 7

Ruokaa on riittävästi 2,95 3,00 2,00 2,17

Ruoka on tosi maukasta 2,53 2,36 2,00 2,33

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,43 2,43 2,00 2,33

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,21 2,64 2,00 2,17

Ruoka on sopivan kuumaa, kylmät aterianosat kylmiä2,80 2,93 3,00 2,83

Ruoka on laitettu kauniisti esille 2,83 2,71 2,00 2,67

Salaatit ovat hyviä 2,65 2,64 2,00 2,00

Perunat ovat hyviä 2,54 2,43 2,00 1,83

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 2,59 2,86 2,00 2,33

Erity is ruo ka va lio Ky llä Ei

Keskiarvo Keskiarvo

N= 13 50

Ruokaa on riittävästi 2,92 2,85

Ruoka on tosi maukasta 2,54 2,44

Ruuassa on sopivasti mausteita 2,31 2,44

Ruuassa on sopivasti suolaa 2,08 2,36

Ruoka on sopivan kuumaa, kylmät aterianosat kylmiä2,77 2,85

Ruoka on laitettu kauniisti esille 2,69 2,79

Salaatit ovat hyviä 2,69 2,54

Perunat ovat hyviä 2,67 2,38

Minulla on riittävästi aikaa ruokailuun 2,54 2,64



Miksi ruokaa päätyy biojätteeksi?

• Maku
• Maku.
• Ei mene. Otan sen minkä syön.
• ruoka on hyvää näillä resursseilla ja raaka-aineilla. Samat ruuat 

kyllästyttää.
• Eines peräisttä ruokaa.
• Ei houkuttelevaa
• Syön kaiken. Lohikeitossa ei ole yleensä riittävästi suolaa. Kannan 

omia pikaruokaravintolasta saatuja pieniä suolapusseja mukana, 
mutta koen, että näin ei pitäisi olla. Kalakeitto vaatii riittävästi suolaa, 
jotta ei rupea etomaan.

• Maustekombinaatio yllättää.
• Joskus esim.porkkanaraasteessa on ollut jokin mauste joka ei 

sopinut minun suuhun. Yleensä kyllä kaikki lautasella ollut menee 
kurkusta alas. :)

• Kastikkeet ovat todella limaisia ja mauttomia. Varsinkin 
kinkkukastike on ällöttävää (vaaleanpunaiset kinkunsuikaleet 
vaaleassa limassa). TÄMÄN VUODEN 2025 aikana ruoat ovat 
maistuneet paremmalta, niissä on ollut suolaa ja makua.

• Ei mene.
• Ei maistu
• Mauton ruoka päätyy joskus 

• hauskuus
• Olen varmaan sairas, jos lautaselle jotain jää.
• Ei mene koskaan.
• Salaatit saisi olla monipuolista joka päivä. Pelkkä porkkanaraaste ei kovin 

miellytä, Monesti ruokaan saa lisätä suolaa. Mausteita on kyllä sopivasti. 
Makaronilaatikko on sellainen ruoka jossa on paljon parannettava koska 
siinä ei ole kastiketta siis esim muna, kerma, maito seosta nähnytkään 
seassa.

• Ruokailuun varattu aika loppuu. Ruoka ei vastaa odotuksiani maun tai 
koostumuksen suhteen. Esim makaronit ja riisit ovat kypsyneet 
puuromaiseksi massaksi. Yleensä kaipaan ruokaan suolaa.

• Kun en tykkää, enkä aina jaksa syödä kaikkea.
• Koska en jaksa.
• En halua syödä.
• en jaksa syödä kaikkea.
• ei mulla mene
• tosiharvoin
• en tykkää kaikesta
• en jaksa syödä
• jos ei jaksa
• en jaksa syödä
• jos ei jaksa
• en jaksa syödä kaikkia
• Ruokaa menee biojätteeseen siitä syystä, että esimerkiksi riisiä tulee 

päiväkodille ihan mahdottomia määriä.



Ympäristö

ruokailen YhtenäiskoulullaLappiassa Mansikassa Tunturihelmessä

Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvo

N= 41 14 1 7

Ruokailutiloissa on viihtyisää ja siistiä 2,50 2,71 3,00 2,40

Minun ei tarvitse juurikaan jonottaa ruokailuun 2,45 2,85 3,00 2,75

Ruokailutiloissa on melutonta ja ruokailuhetki on rauhallinen1,60 2,62 2,00 2,00



Ruokalista

Lempparit Ei niin mieluista

SUOSIKIT Vastausten määrä:

Lapin ukon keitto 32

Uunimakkara 25

Broilerinuudelivuoka 23

Pyttipannu 22

Kalapuikot 18

Lohikeitto 17

Lihapyörykät 17

Kananugetit 17

Hernekeitto 16

Uuniperuna ja fetakasvistäyte 16

Tomaatti-mozzarellapannari 15

Slaavilainen broileri                                                                      14

Pinaattiletut 13

Kebabkiusaus 13

Kangosjärven kalamureke 12

EI NIIN MIELUISTA Vastausten määrä:

Appelsiini-chilikala 17

Kinkkukastike 15

Metsäsienikiusaus 11

Kasviskaalikääryleet 11

Toscanan Kikhernekastike 11

Chili Con Vege                                                                                                                  11

Härkispata 11

Nakkikastike 10

Hernekeitto 10

Toru-kasviscurry 9

Kebabkiusaus 8

Kikherne-bataattipata                                                                                                             8

Hunajainen porsas-juurespata 8

Broilerinmureke 8

Kangosjärven kalamureke 8

Kasvisjauhiskiusaus 7



Lisätoiveita
• En tiiä, koska listalla onnjo kaikki mistä tykkään. Joskus haluaisin 

patonkia

• Makaronilaatikko

• Normaalia pakkanuudeleita. kanamunaa ja silliä

• Makaronilaatikko, tomaattikeittoa

• uunimakkaraa

• puuroa ja pizzaa

• Hampurilainen

• makaronilaatikkoa kinkkukiusaus

• pannukakut

• tortilla

• hampurilainen

• kanapyörykät makaronilaatikkoa kinkkukiusaus

• susia ja hampurilainen

• ranskalaisia ja hampurilaisia, tortilloja

• Riisipuuroa useammin tarjolle.

• Makaronilaatikko vaaleasta makaronista, Tomaatti tuorejuusto sosekeitto, 
lohta fileenä tai kermassa tai esim mantelikala. Riisipuuro.

• Pitsaa, salaatteja, keitettyjä vihanneksia

• Olen kaikesta ruoasta kiitollinen, maistuipa se omassa suussa paremmalta 
tai vähemmän mieluisalta.

• Uunilohi

• Uunilohi, poronkäristys, savuporokiusaus,

• Puuro, kasvisruokia ilman perunaa, enemmän kala-aterioita

• Pinaattiletut takaisin. Maistuisiko lapsille joku puuro kuten manna- tai 
riisipuuro?

• Puurot, jauheliha-perunamuusilaatikko, enemmän kanaruokia

• Makaronilaatikko, kermainen kanakeitto ( k-ruoka), liha-
perunasoselaatikko,voisi lisätä vaikka pekonia

• enemmän salaatteja, kasviksia, vähemmän raskaita pihvejä. 
perunalaatikoita liian usein

• Pinaattikeitto + keitetty muna

• Lohikiusaus + punajuurta

• Maksalaatikko + keitetyt perunat

• Esim. Jauhelihamureke, makaroonilaatikko

• Puuttuiko kaalilaatikko listalta? Se on tosi hyvää!

• lisää keittoja

• pinaattiletut, verimakkara

• Ihan vaan perusruokia. Niistä pitää aikuiset ja lapset.

• puuro

• Janssonin kiusaus, kasvislaatikoita, kasvisgratiini



Kasvisruoka



Yleisarvosana

Vuonna 2022 3,39



Terveisiä
• Joskus voisi olla vaikkapa pitsa- tai tortillaperjantai.

• Kiitos keittiö

• Tartarkastikkeen resepti jakoon! Nam!

• Leikkeissä, murekkeissa, makkaroissa voisi nostaa kappalemäärää per/hlö. Usein 
loppuu kesken. Samoin lapin ukon keitto on tosi suosittu tai oikeastaan kaikki 
keitot ja astian pohjaa kaavitaan :D Paitsi hernekeittopäivänä

• Keittiö palvelee pääsääntöisesti ihan hyvin. Ei ainakaan minulla ole valittamista.

• Oppilaat ottavat nugetteja todella paljon ja osa saattaa jäädä sen vuoksi ilman. 
Voiko niitä jotenkin rajoittaa tai säädellä?

• salaattiainekset erillään

• Kiitos hyvästä ruoasta!

• Lapset tykkää siitä, että ruuasta näkee mitä se on. Ei sekoituksista ja pippurin 
käyttöä saa vähentää.

• Kierrätys ja hävikkiruuan vähentäminen ja hyödyntäminen, vastuullisuus ovat kovin 
tärkeitä asioita!

• kiitos herkullisista hetkistä! Erityisesti Johannan ilo tarttuu kaikkialle, on tärkeää 
oppilaille, koulun tunnelmaan!

• Kiitos laadukkaasta työstänne sekä henkilökunnan ja oppilaiden kohtaamisesta!

• Kasvisruoka voisi olla linjastossa tarjolla ennen liharuokaa.

• Erityiskiitos erinomaisesta salaattipöydästä. En ole koskaan syönyt kasviksia yhtä 
paljon kuin täällä. Hienoa, että saa syödä kasvisruokaa, vaikka ei olisi 
ilmoittautunut kasvissyöjäksi.

• Hernekeittopäivä olisi muutoin aivan mielettömän hyvä päivä mutta kyseistä 
torstaita aina hieman varjostaa se, että tuolloin ei ole pannareita tarjolla. 
Hernekeiton kaveriksi kuuluu ehdottomasti pannari (naapurikunnista ainakin 
Enontekiöllä ja Kolarissa on näinä päivinä pannaria). Oppilaatkin ovat kyseistä 
asiaa reklamoineet.

• Ruokiennimet voisi olla lapsia ja nuoria ajatellen yksinkertaisemmat esimerkiksi 
slaavilainen kana, mielestäni todella hyvä ruoka, mutta lapset ja nuoret eivät tiedä 
mitä se on ja etenkin nuoret eivät tule syömään siksi kun eivät tiedä mitä se on. 
Ruokaan suolaa ja makua, kastikkeet oikeasti kastikkeen näköisiksi eikä ohueksi 
läpinäkyväksi limaksi, kastikkeet ja ruoan ulkonäkö kuntoon! Etenkin 
"ruskeakastike" on aivan kelvotonta eikä sitä näy oppilaiden lautasilla.

• Muoniossa on erittäin maukkaat kouluruuat, kehun aina muualla työskenteleville! 
Kiitos maittavista ruokailuhetkistä ja monipuolisista salaateista sekä iloisesta 
palvelusta!

• Maanantaisin pitäis olla parempaa ruokaa.

• Kiitos keittiön mukavalle henkilökunnalle. Aina on kiva tulla syömään :)

• Ruokalista saisi olla pitempi, tuntuu että vastahan meillä tätä oli. Onkohan kierto 
neljä viikkoa vai viisi, liian lyhyt.

• Enemmän eri maiden ruokateemaviikkoja.

• Kiva, kun on erilaisia papuja ja linssejä ja salaattikomponenetit ovat erillään tarjolla.

• Kyllä teette arvokasta työtä ja kiitokset hyvästä ruoasta. Vaikka jotain ruokaa voisi 
parantaa niin se ei tarkoita etteikö oltaisi tyytyväisiä. Kiitokset kaikille ruoan 
laittajille

• Kiitos hyvästä ruoasta ja palvelusta!

• Barista kauramaito kahviin. Kiitos henkilökunnalle maistuvista ruoista ja hyvästä 
palvelusta! Ilo ruokailla Lappialla päivittäin.

• en tiedä



Kiitos kaikille vastaajille!



Näin 
reagoimme 
palautteisiin



Reagointitarve 2025

• Huomioimme ravitsemussuosituksien mukaiset 
suolarajoitukset reseptiikassamme

• Päivitämme ruokalistaa palautteiden perusteella

• Tarkastamme reseptiikkaa mm. kastikesuurusteen osalta

• Erityisruokavaliot valmistetaan erityisruokavaliotilauksen 
perusteella.  Tilauslomake löytyy kotisivuiltamme.
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