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1.31irtyminen ylakoulusta lukioon -



mika muuttuu?

Opiskelutahti kiihtyy

Lukiossa opiskelutahti on nopeaa ja opiskeltavat asiat laajoja.

Jos peruskoulussa olet selvinnyt silla, etta opiskelet asiat

kokeeseen edellisena iltana, se el enaa lukiossa riita.

Tutustu ja lue kappaleen asiat myos kotona. Tunnilla el ehdita kaymaan
kaikkea lapi. Lisaksi kertaamalla asioita viela tunnin jalkeen asiat jaavat
paremmin muistiin.
Ala alusta lahtien kokeilemaan, mitka ovat sinulle toimivia opiskelutekniikoita.
Niita kaydaan lapi oppitunneilla ja niihin saat vinkkeja myos tasta oppaasta.
Jos olet peruskoulussa tottunut saamaan kiitettavia arvosanoja ja lukion
ensimmaisen koeviikon koetulokset eivat siihen ihan yltaneet, el hataa.
Lukion alussa voi menna hetki, etta loydat oman tapasi opiskella ja paaset
sisalle lukion kaytanteisiin.

Opettele aikatauluttamaan opiskelusi

Pelkka Wilman lukujarjestys ei riita. Opettele

alkatauluttamaan elamasi: milloin opiskelet ja

milloin on vapaa-aikaa

Aikatauluttaminen auttaa rajaamaan koulua ja vapaa-aikaa. Kun olet
alkatauluttanut itsellesi milloin opiskelet ja milloin saat olla vapaalla, ei
opiskeluhommista tarvitse vapaa-ajalla stressata.

Kun opettelet aikatauluttamaan opiskeluasi jo heti lukion alussa, auttaa se
sinua paljon yo-kokeisiin liittyvassa luku-urakassa.

Aikatauluttamiseenkin saat ohjeita tasta oppaasta kohdasta:
Lukusuunnitelma

2. Tekoaly opiskelun tukena

Tekoalysta voi olla paljon hyotya opiskelussa ja kokeisiin valmistautumisessa, kun
sita kayttaa oikein. Tassa muutamia tapoja:



1. Tiivistelmien tekeminen

Pyyda tekoalya tekemaan tiivistelma opiskeltavasta aiheesta. Voit myos
pyytaa listauksen tarkeimmista kasitteista tai tapahtumista.

2. Kysymysten ja harjoitustehtavien luominen
Tekoaly voi tehda monivalinta-, oikea/vaara- ja avoimia kysymyksia aiheesta.
Voit harjoitella kuin olisit oikeassa kokeessa.

3. Vaikeiden asioiden selittaminen uudella tavalla

Jos et ymmarra jotakin kohtaa, pyyda tekoalya selittamaan sen
yksinkertaisemmin.

4. Muistikorttien tekeminen
Anna tekoalyn muotoilla kysymys—vastaus -pareja muistikorttien tavoin.

5. Opiskelusuunnitelman rakentaminen

Tekoaly voi auttaa sinua jakamaan lukuaineiston paiville, tekemaan aikataulun
ja muistuttamaan taukojen merkityksesta.

6. Keskustelutreenit

Tekoaly voi toimia "opettajana” ja kayda kanssasi lapi asioita keskustelun
muodossa, jolloin joudut selittamaan ja perustelemaan oppimaasi.

Taman tekstin laatimisessa on kéaytetty tekoalya.

Tehokkaat ja toimivat kehotteet tekoalylle

Jotta saat tekoalyn tekemaan sen mita silta pyydat, sinun tulee antaa sille
olkeita kehotteita. Hyvat kehotteet ovat selkeita ja yksinkertaisia.



Esimerkkeja miten muotoilla kehote:
Ole selkea siina, mita toivot tekoalyn tekevan

Anna yksityiskohtaiset ohjeet. Sita paremmin tekoaly toimii, mita
yksityiskohtaisempi olet.

Jos mahdollista, kayta esimerkkeja. Tama auttaa tekoalya ymmartamaan
mita silta haluat.

Testaa kehotteita, kokeile, mitka kehotteet toimivat parhaiten

Voit tehda esimerkiksi tallaisia kehotteita:

“Luo minulle 10 monivalintakysymysta aiheesta: Lapin sota” "Auta minua
vaiheittain ratkaisemaan tama matematiikan tehtava X.”

Mita tekoalya voi kayttaa?

Tietoturvallisista syista koulun
tunnuksilla saa kayttaa Googlen
Geminia. Jos kaytat muita
tekoalysovelluksia, sinun tulee
Kirjautua niihin omilla
henkilokohtaisilla tunnuksillasi.

Miten tekoalya el tule kayttaa:

Valmiiden vastausten kopioiminen

Esimerkiksi esseen, raportin tai kokeen vastausten suora kopio
tekoalylta ilman omaa ajattelua.

Tama on plagiointia, joka ei ole sallittua.
Talla tavoin et opi mitaan itse.

Kokeissa tai tenttitilanteissa huijaamiseen

Jos ohjeissa kielletaan tekoalyn kaytto, sen kayttaminen on vilppia ja
johtaa seuraamuksiin.

Oman ajattelun korvaaminen



Jos aina kysyy vastauksen tekoalylta eika yrita itse ratkaista
ongelmaa, oma oppiminen karsii.

Kaytanteet eri opintojaksoilla
Eri kursseilla voi olla erilaisia kaytanteita tekoalyn
suhteen. Opettaja maarittaa, missa tilanteissa tekoalyn
hyodyntaminen on sallittua ja missa ei.

Ole kriittinen!
Tekoaly voi antaa virheellista, vanhentunutta tai
keksittya tietoal!

Huomioi tietoturva!
Henkilotietojen, arkaluonteisten koulutietojen tai
muiden luottamuksellisten tietojen syottaminen
tekoalyyn voi olla riski, jos palvelu ei ole
tietoturvallinen. Kayta koulun tunnuksilla vain koulun
suosittelemia sivustoja!

Taman tekstin laatimisessa on kaytetty tekoalya.

3. Opiskeluvinkit reaaliaineissa

Otsikot ja valiotsikot

Kiinnita huomiota kappaleissa otsikoihin ja valiotsikoihin. Niiden avulla tiedat mika on
tekstin tuleva sisalto. Treenaa muistiasi ja mieti otsikoita lukiessasi, mita jo tiedat
kyseisesta aiheesta.

Kasitteet

Kasitteiden opetteleminen on tarkeaa. Voit esimerkiksi kirjoittaa kasitteen
vinkoon ja maaritella sen omin sanoin. Nain voit koota itsellesi pikkuhiljaa



kasitelistaa, jonka avulla voit kerrata myos yo-kirjoituksiin

Muista kokeissa myos selittaa kayttamasi kasitteet. Tee nakyvaksi se, etta tiedat,
mita mikakin kasite tarkoittaa.

Lukustrategia SQ3R

SQ3R on vanhimpia tunnettuja lukemista ja opiskelua tehostavia
lukustrategioita. Lukeminen etenee tassa strategiassa seuraavasti:

Survey — tekstin nopea silmaily

Question — kysymysten muotoilu

Read — vastausten etsiminen lukemalla

Recite — itselta kuulusteleminen

Review — kertaus sopivin aikavalein
Ajatuskartta

Kirjoita aihe keskelle ja keraa ymparille aiheeseen liittyvia teemoja. Tata tekniikkaa
voil hyodyntaa esim. koetilanteessa, kun hahmottelee, mita kyseisesta aiheesta
tietaa. Esimerkiksi alla olevassa esimerkissa on mietitty, mitka asiat vaikuttavat
opiskelumotivaatioon.

opiskeluymparisto

Opiskelu motivaatio
oma jaksaminen sisainen motivaatio

omat opiskelutaidot ulkoinen motivaatio

oma kiinnostus aiheeseen

Kuvalliset muistiinpanot

Piirra piirroksia, kuvoita ja nuolia, jotka kuvaavat opiskeltavaa
asiaa. Kayta apuna vareja ja erilaisia fontteja.



Kysymys, vastaus, perustelu

Mieti mihin kysymykseen tekstissa vastataan

—> Kirjoita kysymys otsikoksi

— kokoa muistiinpanoihin vastauksen avainsanat —
kokoa sen jalkeen vastauksen perustelut, jos niita on.
Vinkit essee vastaukseen

Jos tehtava on laaja ja moniosainen, pilko se osiin.

Katso tarkkaan mita tehtavanannossa pyydetaan tekemaan. Pitkaako
pohtia vai vertailla.

Jos tehtavanannossa on aineisto, huomioi mita sen kanssa on pyydetty
tekemaan.

Muista vastata koevastauksessa perusteellisesti. Avaa kasitteet mita kaytat a
mieti asiaa monesta nakokulmasta.

Mieti, etta kertoisit asiasta jollekin, joka el tieda aiheesta mitaan.

Hahmottele tekstisi ennen kuin alat kirjoittamaan. Voit hyodyntaa siina
esimerkiksi edellisen sivun ajatuskarttaa.— talla tavoin saat kappaleista
oogisia kokonaisuuksia.

Kirjoita kokonaisin virkkein. Muista isot alkukirjaimet, pilkut ja pisteet.
_isaa loppuun myos omaa pohdintaa asiastal

Kohdassa 6. Opiskeluvinkit
matematiikkaan saat hyvia
vinkkeja, joita hyodyntaa myos
kemian ja fysiikan opiskelussa.



4. Opiskeluvinkit vieraissa kielissa

Sanojen opettelu

Tee kortteja, joihin kirjoitetaan suomeksi sana tai kysymys toiselle puolella ja
toiselle puolelle vieraalle kielelle sama sana tai vastaus.

Kortteja voi kayda lapi yksin tai parin kanssa.

Kortteja voi tehda itse, tulostaa suoraan netista tai kayttaa tekoalya apuna.

Kielioppi

Laadi kielioppiasioista omia tiivistelmia: kirjoita tarkeimmat saannot ylos ja
Keksi omia esimerkkeja.

Hyodynna muistisaantoja. Valmiita muistirimpsuja ovat erismerkiksi
KONSUKIEPRE, SPOTPA.

Kuuntelut

Keskity kuullunymmartamisharjoituksissa ensimmaisen kuuntelun aikana
sisaltoon ja etsi yksityiskohdat ja vastaa kysymyksiin vasta toisella kerralla.
Kuuntele podcasteja itsellesi tutuista ja mieluisista aiheista. Lue teksteja myos

aaneen.
Kirjoittaminen

Hahmottele kirjoittamista. Oppikirjoissa on paljon kirjoitustehtavia, joita
hyodyntaa.



Voit hahmotella tekstia ensin suomeksi, mutta ala kirjoita sita kokonaan

ensin suomeksi ja sitten vieraalla kielella.
tekstista tulee sujuvampaa, kun kirjoitat sen suoraan vieraalle kielelle.

Muista kayttaa erilaisia lauseenrakenteita, kuten suoraa ja epasuoraa
kaanteista jarjestysta.

Muita vinkkeja

Katsele vieraskielisia elokuvia tai TV-sarjoja ilman tekstitysta tai
vieraskielisten tekstien kanssa.

Lue kirjoja vieraalla kielella ja kayta sanakirjaa apuna.

Kay selkokielisilla sivustoilla. Esimerkiksi Simple English News, Yle News, 8
Sidor ja SVT.

5. Opiskeluvinkit aidinkielessa ja
Kirjallisuudessa

Lukeminen

Tutustu monipuolisesti erilaisiin tekstilajeihin, kuten uutisiin, mielipidekirjoituksiin,

runoihin ja novelleihin.

Opettele kayttamaan sanakirjoja, jos et ymmarra, mita jokin sana tarkoittaa.
Lukiessasi tarkkaile kielta ja sita, millaisia piillomerkityksia teksti pitaa sisallaan.
Suunnittele isojen toiden aikataulutus, esimerkiksi romaanin lukeminen. Tee

romaania lukiessasi muistiinpanoja. Sulatele teosta ajattelemalla omia ajatuksia
teoksesta jo lukuvaiheessa.

Kirjoittaminen



Tekstien kirjoittaminen on prosessi, joka vaatii vaivannakoa ja harjoittelua.
Harjoittele siis kirjoittamista.

Tutustu erilaisiin tapoihin rakentaa ja suunnitella tekstia.

Muista lukea tehtavanannot tarkasti. Tunnista kaskyn paakasitteet ja kaskyverbi,
jotta saat selville, mita tehtavassa tavoitellaan.

Harjoittele eri tekstin tekemisen osa-alueita. Voit esim.
narjoitella aloittamista

Keskittya kielen oikeellisuuteen

parantaa sidosteisuutta ja kappalejakoa

kehittaa sisallon syvyytta runsaammilla esimerkeilla

Kaikessa el voi kehittya kerralla. Huomaa, etta tuotettava teksti ei ole iso
epamaarainen kontta, vaan osien summa.

Muista kerrata kasitteet.
Kasitteita tarvitaan
erityisesti lukutaidon
kokeessal!

5. Opiskeluvinkit matematiikkaan

Matematiikassa ei ole oikoreittia eika matemaattisten
aineiden huippuosaajaksi synnyta. Ainoastaan
tehtavia tekemalla ja harjoittelemalla paasee
eteenpain. Matematiikassa tulet tarvitsemaan
vitkajanteisyytta. Ala siis luovuta vaikka tuntuisi
naastavalta. Sieda epamukavuutta, koska silloin
Kehitys tapahtuu.

Matematiikassa uusi tieto rakentuu vanhan paalle, joten jos jokin asia on

epaselvaa, kannattaa se selvittaa. Epaselvyys saattaa ratketa opettajan kanssa jo
5 minuutissa.

Oppitunnilla



Seuraa aktiivisesti opetusta tunneilla
Kysy heti jos et ymmarra
Pohdi tehtavia yhdessa kavereiden kanssa

Asioiden sanoittaminen auttaa oman ajattelun

jasentelyyn
Laksyt

Kay lapi muistiinpanot ja laske kirjan malliesimerkkeja.

Lue kappale. Kay erityisesti esimerkit lapi ja yrita ymmartaa ne vaihe
vaiheelta. Merkitse epaselvat kohdat ja se, mika siina jaa mietityttamaan.
Kysy asiaa opettajalta seuraavalla kerralla.

Tee aina kotitehtavat. Jos ne tuntuvat vaikeilta, yrita sen verran mita osaat. Se

auttaa siina, etta ymmarrat tehtavaa paremmin kun sita seuraavalla tunnilla
kaydaan lapi.

Opiskele yhdessa muiden kanssa, jos mahdollista. Onnistumisten ja
epaonnistumisten jakaminen yhdessa on aina parempaa kuin yksinaan.

Ohjelmien ja sovelluksien harjoittelemiseksi katso ohjevideot kirjasta ja tee itse

perassa. Toista menetelmaa tehtavissa tai muissa esimerkeissa, jotta kaytetty
menetelma jaa muistiin.

Valmistautuminen kokeeseen

Valmistaudu kokeeseen huolellisesti.
Al3 vain tee kaikkea, vaan kohdenna

tyoskentely niihin asioihin jotka tuntuvat
haastavilta.

Laske vanhoja kotitehtavia uudelleen.
Kertaaminen auttaa palauttamaan asiat
mieleen. Kun saat rutiinia tehtaviin, niin et
hammenny koetehtavissa, joissa on eri luvut.

Tee itsellesi lunttilappu. Lunttilapun tekeminen
auttaa poimimaan tarkeimmat kohdat kurssista.



7. Opiskeluvinkit taito- ja taideaineissa

Taito- ja taideaineiden opiskelu tuo mukavaa
vastapainoa lukuaineisiin.

Taito- ja taideaineiden avulla opit tarkeita taitoja
ja paaset syventamaan omaa osaamistasi.

Lukiodiplomit

Jos jokin taito- ja taideaine kiinnostaa sinua erityisesti ja haluaisit panostaa siihen
viela lisaa, on sinun mahdollista suorittaa siita lukiodiplomi. Lukiodiplomien
tehtavana on antaa opiskelijalle mahdollisuus osoittaa erityista osaamistaan ja
harrastuneisuuttaan pitkakestoisen nayton avulla.

Sinulla on mahdollisuus suorittaa lukiodiplomi kuvataiteesta, musiikista ja
liikunnasta. Lisaa ohjeistusta saat kyseisten aineiden opettajilta.

8. Yleisia vinkkeja kokelisiin

Valmistautuminen

Aloita lukeminen ajoissa

Mieti jo lukiessasi millaisia kysymyksia mistakin aiheesta kokeeseen saattaa
tulla.

Paina mieleesi kasitteet.

Hyodynna muistitekniikoita opetteluun

Yo-kokeiden kohdalla tutustu aiempien vuosien yo-kokeisiin. Katso
esimerkiksi nilden monivalintatehtavia ja kertaa niiden avulla kasitteita ja

opiskeltavia sisaltoja. (vanhoja kokeita loytyy esimerkiksi Ylen Abitreenit
sivustolta)



Koetilanteessa

_ue tehtavananto ja kaikki vaihtoehdot tarkasti

Katso tarkkaan, mita tehtavassa pyydetaan tekemaan

Hyodynna monivalintatehtavissa poissulkutekniikkaa - jos et ole varma
oikeasta vastauksesta, ota ensin pois kaikki vaarat vaihtoehdot. Huomioi
pisteytys! Osassa tehtavissa vaarista vastauksista saa miinuspisteita, joten
kannattaa punnita, onko arvaaminen kannattavaa. Tehtavien pisteytys
auttaa sinua myos hahmottamaan, miten laajaa vastausta tehtavassa
haetaan. Esimerkiksi pisteytys voi kertoa montako nakokulmaa tehtavassa
on hyva tuoda esille. (esim 3 pistetta, 6 pistettd) Kayta aika jarkevasti! Ala
jaa jumiin yhteen tehtavaan liian pitkaksi aikaa.

9. Miten muistaa opitut asiat

Aktiivinen oppiminen

Tehokkainta opiskelu on silloin kun se on

aktiivista. Ei siis vain yriteta kaataa tietoa paahan

lukemalla, vaan aktiivisesti harjoitellaan myos jo

alemmin opittua. Nain asiat jaavat parhaiten
muistiimme.

Esimerkkeja aktiivisesta oppimisesta:
kayta muistikortteja
tee vanhoja tehtavia/kokeita
pohdi mieti mita tiedat jo opiskeltavasta
asiasta

Kertaaminen on tarkeaa

Ei riita, etta opiskelet vain viimeisena iltana ennen koetta. Kertaa asioita, jo
opintojakson aikana. Nain asiat siirtyvat paremmin pitkakestoiseen muistiin.



Kertaa opiskeltavia asioita esim.
heti oppitunnin jalkeen
samana iltana
juuri ennen seuraavaa oppituntia

10. Miten tehda lukusuunnitelma

Suunnittele milloin alat opiskella

koeviikkoon ja yo-kirjoituksiin. Talloin  syunnitelma - mika sopii
sinun el tarvitse stressata ehditko sinulle parhaiten.

OpISke”a kaiken tarvittavan Ja et An! lhan hirveesti hommaa. En tieda edes mista alottaisin.
myoskaan jata OpiSkelua viime hetkeen. Enhka katon vaan hetken puhelinta ja alotan huomenna...

Tee paperinen tai sahkoinen

Merkitse lukusuunnitelmaan nama asiat:

Yo-koe ja koeviikon paivamaarat
Oppitunnit

Laksyt - milloin teet ne

Vapaa-ajan menot, kuten harrastukset



Jaljelle jaava aika:
Katso nyt suunnitelmaasi ja merkitse siihen mita aiot lukea milloinkin.
Muista myos merkita tauot ja vapaapaivat

L ukusuunnitelma koeviikolle

koulua
klo 8.45 -15.00
SUNNUNTAI
MAANANTAI
treenit klo 17-18
lue ruotsin
koulua kokeeseen
8.45-12.30 THSTAI lue historian kokeeseen
klo 19-20
lue historian kokeeseen koulua
klo 15-16 klo 8.45 - 15.00
ulkoilua klo 16-17
treenit klo 17-18
lue ruotsin kokeeseen LAUANTAI
klo 17-18
pieni tauko
lue historian kokeeseen
klo 19-20 vapaapaiva
TORSTAI
koulua
klo 8.45 - 15.00 PERJANTAI
lue ruotsin kokeeseen
klo 16-17 koulua
klo 8.45-13.45
pieni tauko
lue historian kokeeseen
klo 17.30-18.30
kaverin synttarit MUISTA
klo 17 —
KESKIVIIKKO

Ruotsin sanakokeet keskiviikkona

klo 12-13
Osta synttarilahja perjantaille

lue historian kokeeseen klo 13-14

Montako tuntia pitaa sitten opiskella”



Ei ole olemassa mitaan tiettya oikeaa tuntimaaraa sille, kuinka paljon koeviikolla tulee
opiskella. Siihen vaikuttaa muun muassa se kuinka aikaisin aloitat lukemisen ja miten

haastavilta mitkakin oppiaineet sinusta tuntuvat. Vaikeinta ainetta kannattaa opiskella
eniten.

Lukusuunnitelmaan kannattaakin merkita minka kappaleen lukee milloinkin, jolloin
nakee paljonko aikaa lukemiseen tulee varata. Paata itse kuinka pitkaan opiskelet
kerralla ja pida sitten tauko. Osalle sopii 45 minuuttia opiskelua 15 minuuttia
taukoa, jollekin toiselle taas pidempi tai lyhyempi aika on tehokkaampaa.

Muistathan opiskelussa hyodyntaa erilaisia opiskelutekniikoita. Myos netista
saattaa loytya hyvia opetusvideoita eri aiheisiin. Monipuoliset opiskelutavat
auttavat opiskeltavien asioiden muistamisessa.

Voit kokelilla opiskeluun myos
Pomodoro-tekniikkaa:
25 min. opiskelu, 5 min. tauko
25 min. opiskelu, 5.min tauko
25 min. opiskelu, 5 min tauko
25 min. opiskelu, pidempi tauko

Pomodoro tarkoittaa italiaksi tomaattia. Tama opiskelutekniikka onkin saanut nimensa
tomaatinmuotoisesta munakellosta, jonka avulla opiskelua ajastettiin 25 minuutin patkiin.

11. Harjoittele rentoutumista



Kouluhommat alkavat kasautua, koeviikko kolkuttaa nurkan takana ja yo kokeitakin
pitaisi alkaa miettimaan. Olo tuntuu jatkuvasti stressaantuneelta. Stressitasot laskee,
jos rentoutumista harjoittelee saanndllisesti. Stressitasojen lasku auttaa myos
opiskelussa, silla rentoutuneena pystyt opiskelemaan tehokkaammin.

Muista kuitenkin, etta pieni stressi
koeviikolla ja yo-kirjoituksissa kuuluu
asiaan. Kun on paljon paineita ja
odotuksia syntyy stressia. Stressi auttaa
meita selviytymaan vaativissa
tilanteissa. Stressi on haitallista, jos se

on jatkuvaa.

Mene metsaan

Lahde kavelylle tai istahda vaikka vain puunjuurelle. Jo lyhytkin aika
metsassa laskee stressitasoja.

Kuuntele musiikkia
Musiikinkuuntelu auttaa rentoutumaan. Se lisaa mielihyvahormoneja ja

rauhoittaa mielta. Rauhallinen instrumentaalinen musiikki voi auttaa myos
nukahtamisessa.

Lue kirjaa tai kuuntele aanikirjaa

Kirjat tarjoavat pakopaikan, jonne uppoutua. Lukeminen tai aanikirjan
kuuntelu pakottaa meidat keskittymaan vain lukemiseen tai kuunteluun.
Tama rentouttaa mielta ja iltaisin auttaa myos nukahtamaan.

Harrasta kevytta liikkuntaa

Lilkunta rentouttaa kehoa ja kohottaa mielialaa. Liikunta auttaa myos
nukahtamaan illalla.

Kokeile tehda rentoutusharjoituksia

Internet on pullollaan erilaisia valmiita rentoutumisharjoituksia. Etsi
erilaisia harjoituksia ja kokeile mika olisi sinulle hyva.

12.0ppimisen ja hyvinvoinnin tuki



Muistathan, etta yksin ei tarvitse parjata. Tahan on koottuna lista siita, millaista tukea sinun on
koulussa mahdollista saada oppimiseen ja hyvinvointiin.

Tukiopetus
Voit pyytaa aineenopettajalta tukiopetusta, jos olet tilapaisesti jaanyt jalkeen opinnoissa tai
jostain muusta syysta tarvitset tukea tai ohjausta opintoihin.

Erityisopettajan tuki

Erityisopettaja voi auttaa sinua esimerkiksi loytamaan sopivia opiskelustrategioita. Lisaksi han
antaa tukea ja ohjausta opiskelutaitojen kehittamiseen, tehtavien aikatauluttamiseen ja valmiiksi
saattamiseen.

Opinto-ohjaus
Opinto-ohjaajan kanssa voitte keskustella opiskelusta, kurssivalinnoista, yo-suunnitelmasta ja
tulevaisuuteen liittyvista teemoista.

Ryhmanohjaus
Ryhmanohjaajan kanssa voitte keskustella esimerkiksi opinnoista ja tuen tarpeesta.
Ryhmanohjaaja ohjaa tarvittaessa erityisopettajalle, opinto-ohjaajalle tai opiskeluhuoltoon.

Oppilaitos nuorisotyontekija
Voit jutella kuulumisista, arjesta ja opinnoista matalalla kynnyksella.

Opiskeluhuollon kuraattori

Auttaa koulukaynnin tukemisessa, ihmissuhteisiin tai elamantilanteeseen liittyvissa asioissa.
Tapaamiset voivat olla yksilo- tai ryhmakeskusteluja. Kuraattorin tavoitteena on edistaa opiskelijan
hyvinvointia ja osallisuutta. Kuraattori ohjaa tarvittaessa muiden palvelujen piiriin.

Opiskeluhuollon psykologi
Tarjoaa keskustelutukea psyykkiseen hyvinvointiin ja opintojen sujumiseen liittyvissa asioissa
seka haastavissa elamantilanteissa.

Terveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhuollossa saat tukea fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Siella autetaan opintojen sujumisessa ja pyritaan lisaamaan elamanhallinnan taitoja ja
tukemaan terveellisia elamantapoja. Opiskeluterveydenhuollossa autetaan myos
seksuaaliterveyden ja ehkaisyneuvolan asioissa. Kaynnit ovat maksuttomia kaikille opiskeleville
toisen asteen opiskelijolille.



