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Tunturi-Lapin soveltavan liikunnan kehittamissuunnitelma

» Suunnitelman tavoitteena on todentaa ja tuoda nakyvaksi Tunturi-Lapin kunnissa toteutettavaa
soveltavaa likkuntaa

» Taulukossa on tuotu ilmi sekd olemassa olevia etta kehitettavia toimenpiteita soveltavan lilkkunnan
tarjonnan ja osaamisen vahvistamiseksi

» Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkil6iden lilkuntaa joiden on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi
haastava osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan

» Suunnitelma paivitetddn aina valtuustokauden alussa

LIKUNTALAIN MUKAAN KUNTIEN TULEE:
» Edistaa eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkkua ja harrasta liikkuntaa. Edistaa eriarvoisuuden
vahentamista lilkunnassa.

OHJAAVIA SUUNNITELMIA

» Kuntien lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat
 Kulttuurikasvatussuunnitelmat

» Laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma



KOLARI
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Asukasluku 2024: 3987 Vaestéennuste 2040: 4166 HYTE-kerroin D2 TEA-viisari 74
Ikarakenne 2023
0-14 vuotiaita 15,2 % Vaestéennusteen mukaan Kolarin asukasiuku o~
4 tulee pienenemaan vuoteen 2040 mennessa. —./ T
15-64-vuotiaita 56,6 % a Ikaantyneiden maara tulee kasvamaan, kun taas ) \
muiden ikaryhmien osuus pienenee. ".
65 vuotta tayttaneita 282% X l o
P _f\
Vaestollinen huoltosuhde Lappi Vuosien 2024-2025 aikana Kolarin demografinen ‘L/ . ) AW :
76 Koko maa huoltosuhde on noussut 0,5% N/
A | \
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.}f'-.__ N e 14
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Taloudellinen huoltosuhde  Lappi Koko maa sgezg‘nt?&ﬁg:: huoltosuhde heikkenee W7 < :
N \)")
12 4,8 140,3 131,8

Kolarin kunnan erityispiirteet

Kunnassa on nelja isompaa kylakeskittymaa
Sieppijarvi, Kolarin kirkonkyla, Akaslompolo ja
Yllasjarvi.

Lisatietoja: kirjaamo@kolari.fi
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Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden edistamisen painopisteet

Kaikkien ikaryhmien huomioiminen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistydssa hyodyntamalla
osallisuutta ja eri toimialojen yhteistyota.




Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, tyo- ja toimintakyky

Lapset Tyytyvainen elamaansa Heikko fyysinen toimintakyky

ja nuoret * 4. ja 5. luokkalaisista 819% (83,1 %) * 5. luokkalaisista 48,8 % (40,6 %)
*8.ja9. luokkalaisista 689% (64,4 %) + 8. luokkalaisista 61,5 % (47,7 %)
Kokenut vahvaa positiivista Huolta herattavaa paihteiden kayttoa
mielenterveytta seka rahapelaamista
* 8.ja9. luokkalaisista 189% (20%) * 8.ja9. luokkalaisista 6,5% (7,5%)
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat Ei syo koululounasta paivittain
37,3% (29,3%) 28,4% (35,1%)

Tyoikdiset Sairastavuusindeksi Syrjaytymisriskissa olevat

&Hé

« Ikavakioitu 91% (1093)

Mielenterveysperusteisesti

sairauspaivarahaa saaneet

» 25-64-vuotiaista 33,1 /1000 vastaavan
ikaista (39,7 /1000)

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-
64- vuotiaat 7,1% (8,0%)

* 18-24-vuotiaista 11,9% (15,5 %)

Tyossa kayvat
« 15-74-vuotiaista 44,5% (41,6 %)

Yksin asuvat
« 75 vuotta tayttaneista 42,1 % (45,3 %)

Saanndllisen kotihoidon 65 vuotta
tayttineet asiakkaat vastaavan
ikdisesta vaestosta 9,7% (8,7%)

Taytta kansanelaketta saavat
* 65 vuotta tayttaneista 1,1 % (1,5 %)

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita
60,3% (62,4%)

Arjen turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

* 4. ja 5. luokkalaisista 9,6% (9,9%)

* 8. ja9. luokkalaisista 13,0% (8,4 %)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana
* 8.ja9. luokkalaisista153% (18,3 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvia hoitojaksoja
« 1773 /10 000 asukasta (165,8 / 10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia

hoitojaksoja

» 65 vuotta tayttaneilla 322 /10 000
vastaavan ikaista (384,6 /10 000)

Suluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

Lahteet THL ja Sotkanet




MUONIO

Lahteet: Tilastokeskus, Sotkanet, Tea-viisari

Asukasluku 2024: 2313 Vé&estoennuste 2040: 2400 HYTE-kerroin 66 TEA-viisari 64 K
Ikarakenne 2024 \\\
0-14 vuotiaita 14,3 % N Vaestoennusteen mukaan Muonion asukasluku tulee

/ kasvamaan vuoteen 2040 mennessé. Tydikaisten
15-64-vuotiaita 57,9 % maaréa tulee nousemaan. Eniten laskee lasten

a lukumé&éra.
65 vuotta tayttaneita 27,8 %
Vaestollinen huoltosuhde Lappi Koko maa Muonion véestéllinen huoltosuhde on laskenut

vuoden 2020 tulokseen 76,3 verrattaessa.

72,6 71,2 61,6
Taloudellinen huoltosuhde Lappi Koko maa Muonion taloudellinen huoltosuhde tulee

135 : 6 140 ’ 3 13 1 ’ 8 paranemaan, mikali tydttémien maara ei lisaanny.

/ . L Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden \
Muonion kunnan erityispiirteet . o
edistdmisen painopisteet

Muonio on elinvoimainen, sivistynyt, turvallinen ja kansainvalinen Muonio luo aktiivisesti edellytyksid kuntalaisten harrastamiselle.
luontomatkailukunta. Muoniosta saa hyvat peruspalvelut, Kunta toimii terveytté ja hyvinvointia edistéen seka kuntalaisten
luonnonlaheisen asuinympariston ja viihtymista tukevat sairastavuutta ennaltaehkaisten. Muonio luo ennakoiden
harrastusmathIHSUUdet. Yhte|SOII|Sny Ja vireat jarjeStot |u0vat ede”ytyks|a V“hty|sa”e elamiselle ja mahdollisuuksia
paikallisesti elamanlaatua ja toimeliaisuutta kaikenikaisille. asuntorakentamiselle. Monipu0|inen avustustoiminta tukee

/ yhdistysten ja kylayhteisdjen toimintaa.

Lisatietoja: kirjaamo@muonio.fi, +35840 354 9719




Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, tyo- ja toimintakyky

Lapset Tyytyvéainen elamaansa Heikko fyysinen toimintakyky
ja nuoret *4.ja 5. luokkalaisista 80,0 % (83,1 %) * 5. luokkalaisista 40,0 % (39,9 %)
* 8. luokkalaisista 46,4 % (44,4 %)
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi Lihavuuden yleisyys
*4.ja 5. luokkalaisista 11,1 % (13,5 %) * 2-6-vuotiailla 2,8 % (5,5 %)
* 7-12-vuotiailla 12,8 % (8,5 %)
* 13-16-vuotiailla 8,2 % (8,9 %)
Tyoikaiset Sairastavuusindeksi Syrjaytymisriskissa olevat

&

» Ikavakioitu 87,3 (108,6)

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneet
* 25-64-vuotiaista 38,6 / 1000 (38,5 / 1000)

Tuki- ja lilkuntaelinten- seka sidekudosten
sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat

* 16-64-vuotiaista 1,7 % (1,3 %)

* 18-24-vuotiaista 15,5 % (15,9 %)

Tyossé kayvat
* 15-74-vuotiaista 42,5 % (41,6 %)

Vaikeasti tyollistyvat
* 15-64-vuotiaista 2,8 % (3,9 %)

Tyokyvyttomyysindeksi
* [k&vakioitu 89,1 (127,3)

Ikadntvneet

Yksin asuvat
* 75 vuotta taytténeistéd 37,4 % (45,3 %)

Omaishoidon tuella hoidettavat
* 75 vuotta tayttaneista 9,6 % (6,8 %)

Taytta kansanelaketta saavat
* 65 vuotta tayttaneista 0,9 % (1,5 %)

Ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaat
* 75 vuotta taytténeista 7,7 % (7,4 %)

Arjen turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
4. ja5. luokkalaisista 19,6 % (9,9 %)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
* 8.ja 9. luokkalaisista 26,7 % (18,3 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia
hoitojaksoja
» 130,3 / 10 000 asukasta (165,8 / 10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia

hoitojaksoja

* 65 vuotta tayttaneilla 340,8 / 10 000
vastaavan ikaista (383,9 / 10 000)

Suluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessé indikaattorissa.

Lahteet: THL ja Sotkanet



ENONTEKIO

Lahteet: Tilastokeskus, Sotkanet, Tea-viisari

Asukasluku 2023: 1771 Vaestoennuste 2040: 1625 HYTE-kerroin 42 TEA-viisari 51

Ikarakenne 2023

0-14 vuotiaita 11,7 % A Vaestoennusteen mukaan Enontekion asukasluku tulee
pienenemé&an vuoteen 2040 mennessa.

15-64-vuotiaita 56,7 % “ Ikaantyneiden maara tulee kasvamaan, kun taas muiden

/ ikdryhmien osuus pienenee.

65 vuotta tayttaneita 31,6 %

Vaestollinen huoltosuhde Lappi Koko maa Vuosien 2019-2023 aikana Enontekion demografinen
huoltosuhde on noussut 70,3:sta 76,4 mika on x %.

76,4 /1 62,3

Taloudellinen huoltosuhde Lappi Koko maa Enontekion taloudellinen huoltosuhde heikkenee

131,2 142 130

véeston ikééntyessa.

Gontekidn kunnan erityispiirteet

Sijainti Lapissa, saamelaisten kotiseutualueeseen kuuluminen,
suuri pinta-ala ja matala vaestotiheys.

Kunta on merkittava matkailukohteena tunturi- ja
luontomatkailun ansiosta.

/

Lisatietoja: kirjaamo@enontekio.fi

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden
edistamisen painopisteet

Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen on
perustehtava. Edistaa hyvinvointia, tarjota mahdollisuus
aktiiviseen ja hyvinvoivaan elaméaan turvallisessa ja viihtyiséssa
ymparistossa.

\_

~




Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, ty6- ja toimintakyky

Lapset Tyytyvainen elaméansa Heikko fyysinen toimintakyky
ja nuoret *4.ja5. luokkalaisista 81,3 % (83,1 %) * 5. luokkalaisista 84,2 % (40,6 %)
*8.ja 9. luokkalaisista x % (64,4 %) * 8. luokkalaisista 35,7 % (47,7 %)
Enontekion tieto puuttuu
Huolta herattavaa paihteiden kayttoa seka
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd | rahapelaamista
* 8.ja 9. luokkalaisista x % (20 %) * 8.ja 9. luokkalaisista x % (7,5 %)
Enontekion tieto puuttuu * Enontekitll& ei tuloksia 2023
Kunnan vapaavalintainen indikaattori
Kunnan vapaavalintainen indikaattori
Tyoikaiset Sairastavuusindeksi Syrjaytymisriskissa olevat
* [kavakioitu 102,8 (109,3) * 18-24-vuotiaista 14,9 % (15,5 %)
Mielenterveysperusteisesti Tydssa kayvat
sairauspaivarahaa saaneet * 15-74-vuotiaista 43,3 % (41,6 %)
* 25-64-vuotiaista 17,9 / 1000 vastaavan
ikéista (39,7 / 1000) Kunnan vapaavalintainen indikaattori
Kunnan vapaavalintainen indikaattori
Ikédantyneet Yksin asuvat Taytta kansanelaketta saavat

* 75 vuotta tayttaneista 44,2 % (45,3 %)

Kunnan vapaavalintainen indikaattori

* 65 vuotta tayttaneista 0,9 % (1,5 %)

Kunnan vapaavalintainen indikaattori

Arjen turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
4. ja5. luokkalaisista x % (9,9 %)

*8.ja 9. luokkalaisista x % (8,4 %)

* Enontekidlla ei tuloksia kummassakaan 2023

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
* 8.ja9. luokkalaisista x % (18,3 %)
* Enontekioll& ei tuloksia 2023

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia
hoitojaksoja
* 228,9 / 10 000 asukasta (165,8 / 10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia

hoitojaksoja

* 65 vuotta tayttaneilla 393,2 / 10 000
vastaavan ikaista (384,6 / 10 000)

Suluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessé indikaattorissa.

Lahteet: THL ja Sotkanet




KITTILA

Lahteet: Tilastokeskus, Sotkanet, Tea-viisari

Asukasluku 2024: 6837 Vaestoennuste 2040: 7520 HYTE-kerroin 50 TEA-viisari 52 X

Ikaraken_ng £025 N Vaestoennusteen mukaan Kittilan

O-14 vuotiaita 14,2% g asukasluku tulee kasvamaan vuoteen 2040
.. mennessa. Lasten ja nuorten maara tulee

1»-64-vuctiaita 638% X pienenemaan, kun taas muiden ikaryhmien

65 vuotta tayttaneita 220% N Qsuus kasvas.

Vaestollinen huoltosuhde Lappi Koko maa lKitlt(iléﬂ V'c‘iestc'iélliru;(rngéuolTosuhdesc'>7r13

askenut vuoden tulokseen 57,
56,6 7] ,2 61 ,6 verrattaessa.
Taloudellinen huoltosuhde Lappi Koko maa Kittilan taloudellinen huoltosuhde on

93,5 140,35 131,8

vahvistunut elin-, veto- ja pitovoiman
ansiosta. Vuonna 2023 se oli koko maan
toiseksi alhaisin.

mttilén kunnan erityispiirteet

Elinvoimainen, kasvava ja pinta-alaltaan laaja kunta,
johon kuuluu yli 30 kylaa ja joka tarjoaa asukkaille,
matkailijoille ja yrityksille kattavat palvelut ja hyvat
puitteet. Suomen johtava ymparivuotinen matkailu-
tapahtumakeskus Levi, Euroopan suurin kultakaivos
Agnico Eagle Finland, kansainvalinen lentoasema,

tekevat Kittilasta kansainvalisesti kiinnostavan
kohteen, jonka vetovoima kasvaa jatkuvasti.

ja

monipuoliset talvi- ja kesaaktiviteetit seka upea luonto

o

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden edistamisen painopisteet

» Vaikuttava ja suunnitelmallinen hytetu-tyo
* Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
* Mielen hyvinvointi

» Osallisuus ja yhteisollisyys

« Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto

-

\

Lisatietoja: Kittilan kunta / Kirjaamo, Valtatie 15, 99100 Kittila. Sahkoéposti: kirjaamo@kittila.fi




Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, ty6- ja toimintakyky

Arjen turvallisuus

Lapset Tyytyvainen elamaansa Heikko fyysinen toimintakyky
ja nuoret * 4. ja 5. luokkalaisista 78,4 % (83,1 %) + 5. luokkalaisista 39,7 % (39,9 %)
8. ja 9. luokkalaisista 70,8 % (64,4 %) « 8. luokkalaisista 40,7 % (44,4 %)
Kokenut vahvaa positiivista Huolta herattavaa paihteiden kayttoa
mielenterveytta seka rahapelaamista
« 8. ja 9. luokkalaisista 21,1 % (20 %) » 8. ja 9. luokkalaisista 6,3 % (7,5 %)
Tydikdiset Sairastavuusindeksi Syrjaytymisriskissa olevat

Héh

« Ikavakioitu 95,9 (108,6)

Mielenterveysperusteisesti

sairauspaivarahaa saaneet

+ 25-64-vuotiaista 30,6 /1000 vastaavan
ikaista (38,5 /1000)

+18-24-vuotiaista 12,6 % (15,9 %)

Tyossa kayvat
« 15-74-vuotiaista 51,7 % (41,6 %)

Ikddntyneet

Yksin asuvat
« 75 vuotta tayttaneista 42,5 % (45,3 %)

Taytta kansanelaketta saavat
» 65 vuotta tayttaneista 1,3 % (1,5 %)

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

* 4. ja 5. luokkalaisista 12,9 % (9,9 %)

+ 8.ja 9. luokkalaisista 7,2 % (8,4 %)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana
- 8.]a 9. luokkalaisista 21,1 % (18,3 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvia hoitojaksoja
« 211/10 000 asukasta (165,8 /10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia

hoitojaksoja

« 65 vuotta tayttaneillad 550,2 /10 000
vastaavan ikaista (383,9 /10 000)

Suluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

Lahteet: THL ja Sotkanet




Suunnitelma/Osa- | Tavoite Toimenpide Vastuutahot

alue

Soveltava liikunta e Liikuntalain mukainen tehtava e Moniammatillinen yhteisty6 e Liikuntapalvelut
 Tarjonnan, osaamisen ja osallisuuden huomioiminen e Liikuntapalvelujen henkildsto on tunnettu kunnassa, avoin e Yhdistykset
« Soveltavan liikunnan moniammatillinen ajattelutapa l&hestymismahdollisuus e Asiakas ja tukiverkosto
Lapset ja Nuoret « Jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua » Osaamisen vahvistaminen/tukeminen yhteisilla koulutuksilla e Koulun henkilokunta
harrastukseen varhaiskasvatuksessa, kouluilla ja liikuntapalveluissa e Varhaiskasvatus
* Kehitetéén yhteistyoté ja tyonjakoa * Yhteistyon ja yhteisen ymmarryksen lisédminen e Liikuntapalvelut
varhaiskasvatuksen ja koulutoimen kanssa e Perheiden vastuuttaminen ja kannustaminen lapsen harrastamisessa e Harrasteryhmat
seuraharrastuksessa e Perheet
Tyoikaiset * Liikkumismahdollisuudet - sitd kautta pienempi « Liikkumismahdollisuuksista viestiminen e Liikuntapalvelut
kynnys lahted ja osallistua e Matalan kynnyksen liikkuntahaasteet e Tyollisyyspalvelut
» Huomioidaan myos pitkéaaikaissairaat ja « Liikuntaa siella misséa henkildt ovat (péivatoiminta, asumisyksikot, e Vammaisneuvosto,-palvelut
toimintarajoitteiset yksiléohjaus tarvittaessa e Tyoterveys
lkaantyneet +65 o lkdihmisten ryhmé- ja yksildohjauksella tavoitetaan * Resurssiviisas kohdennettu liikuntatarjonta e Liikuntapalvelut
Pitkaaikaissairaat vahanliikkuvia ja heikentyneen toimintakyvyn « |kdantyneiden tapahtumat (Lapha, Lapin liikunta, yhdistykset, oppilaitokset) ¢ Kansalaisopisto
omaavia ikdihmisia ja heille tarjotaan monipuolisia e Tapahtumayhteisty® e Hyvinvointikoordinaattori
liikuntamahdollisuuksia ennaltaehkaisevasti e Vanhus- ja vammaisneuvosto
* Palveluja myos heille, joilla toimintakyky heikentynyt e Hyvinvointialue
» Huomioidaan myos pitkaaikaissairaat ja e Oppilaitokset

toimintarajoitteiset

Yhteistyd kuntien ja * Kehitetéan yhteistyota ja parannetaan toistemme « Tarjonnasta tietoa; Liikkumisen ja lilkkumista tukevien mm. e Liikuntapalvelut
hyvinvointialueen palveluihin ohjautumista elintapaneuvonta mahdollisuuksista tiedottaminen perusterveydenhuoltoon « Laphan sosiaali-ja
» Edistetaan toimintarajoitteisten henkildiden  Ohjautuminen liikkuntapalveluiden ryhmiin; selkeé asiakkaan palvelupolku vammaispalvelut
kanssa liikunnallista arkea seka liikkunnan ja urheilun « Selkeat yhdyshenkilot kunnan ja hyvinvointialueen puolelta e Kuntoutus
yhdenvertaista harrastamista. * Yhteistyopalaverit
Seurojen tarjoamat * Yhdistyksille tukea ja ohjeistusta soveltavan * Yhteistyossa jarjestettavat pienryhmat e Liikuntapalvelut
mahdollisuudet liikunnan toteuttamiseen « Avustusperiaatteissa painopisteené soveltava liikunta e Lapin liikkunnan koulutukset

» Avointen koulutusten tiedottaminen

Olosuhteet * Viestitaan yleisesti liikuntamahdollisuuksista ja  Kunnan viestintékanavat e Liikuntapalvelut
paikoista. « Esteettémyyden huomioiminen tulevaisuuden investoinneissa e Elinvoimapalvelut
o Esteettomat uudet liilkuntapaikat e Liikunnan vastuuhenkilé mukaan liikuntapaikkasuunnitelmiin ja EVA:n e Tekniset palvelut




Toiminta/

Osa-alue

Soveltava liikunta

Lapset ja Nuoret

Tyoikaiset

lkéd&ntyneet +65
Pitkaaikaissairaat

Yhteisty6 kuntien,
hyvinv. alueen ja
muiden
toimijoiden kanssa

Kehittamiskohteet

Muonio

* Soveltavan liikunnan kohderyhma ohjataan
osallistumaan kunnan tarjoamiin liikkuntaryhmiin
tarpeen vaatiessa oman avustajan kanssa

« Koulu-pt eli lasten ja nuorten elintapaohjaus

* Elintapaohjaus

 Pysytaan pystyssa-tapahtuma vuosittain

e |kéé&ntyneiden ja palveluasujien retki

* Voima- ja tasapainoryhma

e +65 v kuntosaliryhmat

e Liikkumishetket paivatoimintaryhmissa

* Kaikki ryhmatoiminnat maksuttomia +65 vuotiaille

 Pysytaan pystyssa tapahtuma

« |kaantyneiden ja palveluasujien retki
 Kuntalaisalennus Levin kylpylaan

* Elintapaohjauksen palveluketjut

e Liikuntatilojen tarjoaminen maksutta soveltavan
liikunnan ryhmille

Kolari

» Soveltavan liikkunnan kohderyhmé .
ohjataan osallistumaan kunnan
tarjoamiin liikuntaryhmiin tarpeen
vaatiessa oman avustajan kanssa

« Liikkuvaohjaaja- toiminta eli lasten ja .
nuorten elintapaohjaus

* Elintapaohjaus 0
e Ohjatut liikuntaryhmat mm. TyGpajan
asiakkaille ja etsivan nuorisotyon
asiakkaille

* Etdjumpat °
* Ohjatut liikuntaryhmat Sieppijarvella ja
kirkonkylalla

e Mukana Pysytaan pystyssa-tapahtumassa ¢
* Yhteistyo hyvinvointialueen ja koulujen
kanssa eri ikaryhmien
elintapaohjauksessa
* Kuntalaisalennukset Saagan kylpyl&dén

e Liikuntatilojen tarjoaminen maksutta .
soveltavan lilkunnan ryhmille

e Liikunnanohjaajat kouluttautuvat
sédannollisesti huomioidakseen eri
kohderyhmia

Enonteki®

Liikuntatilan
tarjoaminen
maksutta soveltav
an liikkunnan
ryhmille

Liikuntahalli
ryhmét
yhdistysten
vetamana Hetassa
jaKilpisjarvella

Liikuntaryhmat
Hetassa 2 ja
Peltovuomassa 1

Kuntosaliryhmat
3.lle ikéihmisten
ryhmélle

Mukana Pysytaan
pystyssa-
tapahtumassa

Erityistarpeiset
voivat osallistua
kunnan tarjoamiin
liikuntaryhmiin
avustajan tuella

Kittila

Revontuliopiston viikoittainen liikkuntaryhma
paivatoiminnassa

Ammattiopisto Luovilla liikunnalliset perjantait.
Kunnan ohjaaja toisinaan mukana liikuntahetkissa
Kaksi viikoittain kokoontuvaa yhdistysten
liikuntaryhmaa

Kunta tarjoaa maksuttomat lilkkuntatilat

Suomen mallin kerhot kaikissa alakouluissa
(Kittila, Sirkka, Alakyla, Kaukonen)

Nuorisotydn koulupdivan aikaiset ja vapaa-ajalla
tapahtuvat kohtaamiset ja ohjaustilanteet
Harrasteseteli 1.-9. luokkalaisille. Setelia voi
kayttaa valittaviin harrastustoimintoihin
Yhdistysten tarjoama liikunta- ja harrastetoiminta
Maksuttomat salivuorot paikallisille yhdistyksille
kunnan liikuntatiloihin

Kuntalaishintaiset kylpyl&- ja Levi Ski Resortin
hissiliput

Revontuliopiston liikunta ja muut harrasteryhmét
Kuntalaishintaiset kylpyl&- ja Levi Ski Resortin
hissiliput

Maksuttomat salivuorot paikallisille yhdistyksille
kunnan liikuntatiloihin

Elintapaneuvonta

Liikuntaryhmia kunnan ja Revontuliopiston kautta
Kunta tarjoaa kuntosalikortin yksityisissa
kuntosaleissa puoleen hintaan yli 65 —vuotiaille

Mukana Pysytééan pystyssa-tapahtumassa
Harrastetoiminnan tukeminen maksuttomilla
tiloilla ja niita kehittamalla
Elintapaohjauksen ja Laphan vélinen toiminta

Henkil6storesurssien lisddminen
liikunnanohjaukseen ja/tai elintapaneuvontaan



Arviointi/Osa-
alue

Soveltava liikunta

Lapset ja Nuoret

Tyoikaiset

lkéd&ntyneet +65
Pitkaaikaissairaat

Yhteisty0 kuntien ja
hyvinvointialueen
kanssa

Seurojen tarjoamat
mahdollisuudet

Olosuhteet

Tavoite

e Liikuntalain mukainen tehtava

 Tarjonnan, osaamisen ja osallisuuden
huomioiminen

» Soveltavan lilkkunnan moniammatillinen
ajattelutapa

« Jokaisella lapsella on mahdollisuus
osallistua harrastukseen

 Kehitetdan yhteistyota ja tyonjakoa
varhaiskasvatuksen ja koulutoimen kanssa

* Liikkumismahdollisuudet - sité kautta
pienempi kynnys lahted ja osallistua

¢ lkdihmisten ryhma- ja yksildohjauksella
tavoitetaan vahanliikkuvia ja heikentyneen
toimintakyvyn omaavia ikdihmisia ja heille
tarjotaan monipuolisia
liikuntamahdollisuuksia ennaltaehkaisevasti

* Palveluja my®s heille, joilla toimintakyky
heikentynyt.

* Kehitetéén yhteistyotéa ja parannetaan
toistemme palveluihin ohjautumista

* Edistetaan
toimintarajoitteisten henkildiden
liikunnallista arkea seka liikkunnan ja
urheilun yhdenvertaista harrastamista.

* Yhdistyksille tukea ja ohjeistusta soveltavan
liikunnan toteuttamiseen

* Viestitaan yleisesti
liilkuntamahdollisuuksista ja paikoista.
* Esteettomét uudet liikuntapaikat

Toimenpide

e Moniammatillinen yhteistyd
« Liikuntapalvelujen henkildstd on tunnettu kunnassa, avoin
l&hestymismahdollisuus

e Osaamisen vahvistaminen/tukeminen yhteisilla koulutuksilla
varhaiskasvatuksessa, kouluilla ja liikuntapalveluissa

« Yhteistyon ja yhteisen ymmarryksen lisddminen

 Perheiden vastuuttaminen ja kannustaminen lapsen
harrastamisessa seuraharrastuksessa

e Liikkumismahdollisuuksista viestiminen

» Matalan kynnyksen liikuntahaasteet

e Liikuntaa siella missa henkilét ovat (paivatoiminta,
asumisyksikot, yksildohjaus tarvittaessa

* Resurssiviisas kohdennettu liikuntatarjonta (kuntosaliryhmat,
voima- ja tasapainoryhmat)

« lkdantyneiden tapahtumat (Lapha, Lapin liikunta, yhdistykset,
oppilaitokset)

e Tapahtumayhteisty6

* Tarjonnasta tietoa; Liikkumisen ja liikkumista tukevien mm.
elintapaneuvonta mahdollisuuksista tiedottaminen
perusterveydenhuoltoon

e Ohjautuminen liikuntapalveluiden ryhmiin; selkeé asiakkaan
palvelupolku

* Selkeat yhdyshenkil6t kunnan ja hyvinvointialueen puolelta

* Yhteistyopalaverit

* Yhteistyossa jarjestettavat pienryhmat
« Avustusperiaatteissa painopisteend soveltava liikkunta
« Avointen koulutusten tiedottaminen

 Kunnan viestintékanavat
« Esteettomyyden huomioiminen tulevaisuuden investoinneissa

e Liikunnan vastuuhenkild mukaan liikkuntapaikkasuunnitelmiin ja

EVA:n

Vastuutaho

Kuntakohtainen
arviointi

Liikuntapalvelut
Yhdistykset
Asiakas ja tukiverkosto

Koulun henkilokunta
Varhaiskasvatus
Liikuntapalvelut
Harrasteryhmaét
Perheet

Liikuntapalvelut
Tyollisyyspalvelut
Vammaisneuvosto,-
palvelut

TyOterveys

Liikuntapalvelut
Kansalaisopisto
Hyvinvointikoordinaattori
Vanhus- ja
vammaisneuvosto
Hyvinvointialue
Oppilaitokset

Liikuntapalvelut
Laphan sosiaali-ja
vammaispalvelut
Kuntoutus

Liikuntapalvelut
Lapin liikunnan
koulutukset

Liikuntapalvelut
Elinvoimapalvelut
Tekniset palvelut



Kittilan lilkkuntapalvelut:
0405731123
Liikunta ja ulkoilu | Kittila

Enontekidn vapaa-aikapalvelut:
040 709 0665
Liikunta ja ulkoilu - Enonteki®

Muonion liikunta- ja hyvinvointipalvelut:
040 489 5146
Lilkunta ja hyvinvointi - Muonion kunta

Kolarin liikunta- ja nuorisotoimi:
040 768 0369
Nuoriso- ja liikkuntatoimi - Kolari
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kasvaa luonnostaan



