Ohjattu Litkunta syksylla

Maanantai

lapi vuoden!
klo 13-14:15
Ohjattu
kuntosali
+65-vuotiaille
Alakoulun
kuntosali, el
Ilmoittautumista

4.8.-15.9.
klo 17-18:15
Juoksukoulu

22.9.-27.10.
klo 17-18:15
Ohjattu
kuntosali
tyoikaisille
Alakoulun
kuntosall

Tlstal

5.8.-9.12.
klo 9-10
Ohjattu kuntosali
Kangosjarvella
Kangosjarven kylatalolla,
parilliset viikot

19.8.-90.12.
klo 14-15
Naalon soveltava liikkunta
parilliset viikot

9.9.-2.12.
klo 15.30-16.30
Ohjattu kuntosali
Ylimuoniossa
parittomat viikot

9.9.-2.12.
klo17-18
Katkasuvannon
terveysliikunta
Sannan putiikin piha
parittomat viikot

Keskiviikko

7.8.-17.12.
klo 14-14.05
Taukojumppa
etana

e

3.9.-26.11.
klo 17-18
Sarkijarven
terveysliikunta
Sarkijarven majat
parilliset viikot

Torstal

4.9.-9.10.
klo 8-9
Ohjattu
kuntosali,
kaikille avoin
Alakoulun
kuntosall

2.10.-4.12.
klo 13.30-14.30
Tasapainoa ja
voimaa
Lappian sall

= uusi ryhma,
ilmoittaudu
etukateen!

2025

Ohjattu lilkkunta on ilmaista kaikille
yli 65-vuotiaille
Tyoikaiset 10 €/kausi tai kurssi.

Ryhmat toteutuvat kun
ilmoittautuneita on vahintaan 4.
Ryhman toteuduttua tunnille voi

tulla milloin tahansa, mikali
paikkoja on vapaana.

Seuraa lisaa ilmoittelua Muonion
liikunta- ja hyvinvointipalveluiden
sivuilta!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
jenni.humalajoki@muonio.fi

040 513 1713




